
জরায়ু কী?
জরায়ু হল মহহলার তলপেপে অবহথিত একহে অঙ্গ। যখন একজন 
মহহলা গর্ভবতী হন, তখন তার জরায়ুপত হিশু বাড়পত থাপক।

জরায়ুর ক্ান্ার কী?
যখন জরায়ুর ককাপের েহরবত্ভন ঘপে এবং কেগুহল অহনযহ্রিতরাপব 
বাড়পত থাপক, তখন তাপক জরায়ুর ক্ান্ার বপল। োধারণত এহে 
অর্ন্তপরর লাইহনং-এ শুরু হয। এহে কেহি অথবা জরায়ুর অন্ান্ 
ককােকলাপতও শুরু হপত োপর।

মহহলাপের ককন জরায়ুর ক্ান্ার হয?
ককউই হনহচিতরাপব এো জাপন না হকন্তু ইপট্াপজন এর েপঙ্গ এর 
ককাপনা েম্পক্ভ থাকপতও োপর। প্রপত্ক মহহলার িরীপর ইপট্াপজন 
এবং কপ্রাপজপটেরন হপম্ভান ততহর হয। েহিক েহরমাপণ ততহর হপল এই 
হপম্ভানগুহল েহাযক। 

যখন েীঘ্ভহেন ধপর ককাপনা মহহলার িরীপর অহধক েহরমাপণ 
ইপট্াপজন ততহর হয, তখন জরায়ুর ক্ান্াপরর েূচনা হপত োপর। 
এহে অপনক কারপণ হপত োপর যা একজন মহহলা েব্ভো হনয্রিণ 
করপত োপরন না।

একজন মহহলার অহধক ইপট্াপজন থাকার ঝ়ুঁহক কবহি থাকপব যহে:

 l তাঁর ওজন কবহি হয।

 l হতহন কমপনােপজর জন্ কপ্রাপজেপেরন ছাড়া ইপট্াপজন 
হনপেপছন।

 l হতহন কখনও গর্ভবতী না হপে থাপকন অথবা েন্তাপনর জন্ম না 
কেন।

 l 12 বছর বযপের আপগ তাঁর প্রথম ঋত়ুস্াব হয।

 l 55 বছর বযপের েপর তাঁর কমপনােজ শুরু হে।

অন্ ককাপনা ঝ়ুঁহক আপছ হক?
জরায়ুর ক্ান্ার ককন হয কে েম্পপক্ভ ডাক্াপররা হনহচিত নন। হকন্তু 
একজন মহহলার এই ক্ান্ার হওযার ঝ়ুঁহক কবহি হপব যহে:

 l তাঁর বযে 50 বছপরর কবহি হয।

 l যহে তাঁর রপজাহনবৃহতি ঘেপত থাপক।

 l যহে গর্ভধারপণ তাঁর েমস্া হপয থাপক।

 l যহে তাঁর জরায়ু অথবা হডম্ািপযর ককাপনা েমস্া কথপক থাপক।

 l যহে কম বযপে প্রাযই তাঁর বছপর 5 এর কম বার মাহেক 
ঋত়ুস্াব হপয থাপক।

 l যহে তাঁর েহরবাপর এমন েেস্ থাপকন যাঁপের জরায়ু, হডম্ািয, 
অ্রি অথবা মলািপের ক্ান্ার হপযহছল।

অন্ ককান্ ধরপনর স্াথি্ েমস্ার জন্ আেনার ঝ়ুঁহক কবহি হপত 
োপর তা জানার জন্ আেনার ডাক্ারপক হজজ্াো করুন। 

কী ক্ান্ার হওযার েম্াবনা কমাপত োপর?
অপনকগুহল হবেয োহায্ করপত োপর:

 l জন্ম হনয্রিণ বহড় ব্বহার করুন।

 l সুথি ওজন বজায রাখ়ুন।

 l েহরিয থাকুন।

 l যহে আেনার ডাযাপবহেে থাপক তাহপল রপক্ িক্ভরার েহরমাণ 
হনয্রিপণর মপধ্ রাখ়ুন।

 l যহে আেনার রক্চাে কবহি থাপক তাহপল ওে়ুধ গ্রহণ করুন।

 l যহে রপজাহনবৃহতির েময ইপট্াপজন ব্বহার কপর থাপকন, 
তাহপল কপ্রাপজপটেরন গ্রহণ করুন।

এই েব হবেযগুহল জরায়ুপক সুরহষিত রাখপত োহায্ করপত োপর।

জরায়ুর ক্ান্ার
েম্পপক্ভ মহহলাপের যা জানা উহচত
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কী কী কেটে অথবা েরীষিা করা হপত োপর?
একহে ে্াে কেটে অথবা ক্াহণপেপির েরীষিার মাধ্পম েমস্া জানা 
কযপত োপর।

ক্ান্ার আপছ হক না জানার জন্ একহে বাপযাহসিও করা কযপত 
োপর। এজন্ ডাক্ার জরায়ু কথপক হকছ়ু েহরমাণ ককােকলা েংগ্রহ 
করপবন। এেময আেহন তলপেপে োমান্ হখঁচ়ুহন অনুরব করপত 
োপরন।

ডাক্ার প্রপযাজন অনুোপর অন্ান্ েরীষিার আপেি হেপত োপরন।

ক্ান্ার োওযা কগপল কী হপব?
এই ক্ান্াপরর হচহকতোর অপনক উোয আপছ। এই হচহকতোর 
অন্তর়ু্ভক্ হপত োপর িল্হচহকতো, করহডপযিন অথ্ভাত কতজহ্রিয 
রহমির োহাপয্ হচহকতো, ককপমাপথরাহে অথবা হপম্ভান। যত িীঘ্র 
হচহকতো করাপনা যায ততই রাপলা।

 l আরও জানার জন্ আেনার ডাক্ারপক হজজ্াো করুন।

 l যহে ককাপনা করাগলষিণ থাপক, তাহপল আেনার ডাক্ারপক 
বল়ুন।

 l আেনার স্াথি্ েম্পপক্ভ ককাপনা প্রশ্ন থাকপল আেনার ডাক্ারপক 
হজজ্াো করুন।

হনপজর এবং আেনার রাপলাবাোর মানুেপের জন্ হনপজর যত্ন হনন!

আরও জানপত কেখ়ুন:
 l U.S. Preventive Services Task Force  

www.uspreventiveservicestaskforce.org

 l CDC Inside Knowledge Campaign  
www.cdc.gov

 l National Cancer Institute  
www.cancer.gov/cancer

 l National Library of Medicine  
www.ncbi.nlm.nih.gov

আেহন ককান্ ককান্ হবেপযর প্রহত নজর 
রাখপবন?
জরায়ুর ক্ান্াপরর েবপচপয োধারণ লষিণ হল কযাহন কথপক রক্োত 
যা স্ারাহবক নয। এহে এমন কয ককাপনা রক্োত হপত োপর যা 
আেনার প্রত্াহিত নয। আেনার ডাক্াপরর েংপগ কযাগাপযাগ করুন 
যহে আেনার:

 l কযৌন েংগপমর েপর রক্োত বা স্পে হয।

 l মাহেক ঋত়ুস্াপবর মধ্বত্ভী েমপয রক্োত হয।

 l আেনার ঋত়ুস্াব স্ারাহবপকর ত়ুলনায েীঘ্ভ েমে  হয অথবা 
তাপত রক্োপতর েহরমাণ কবহি থাপক।

আেহন অন্ান্ লষিণও লষি করপত োপরন। অবশ্যই আেনার 
ডাক্ারপক তা বলপবন যহে: 

 l কমপনােপজর েপর রক্োত অথবা স্পে হয।

 l কমপনােপজর েপর কযাহন কথপক ককাপনা ধরপনর হনঃেরণ হয।

 l তলপেপে ব্থা অথবা চাে লাপগ।

এই লষিণগুহল অন্ ককাপনা কারপণও কেখা হেপত োপর। হনহচিত 
হওযার জন্ আেনার ডাক্ারপক হজজ্াো করুন। অপেষিা করপবন 
না। আেনার স্াথি্ গুরুত্বেূণ্ভ। 

আেহন েহরবত্ভন আনপত োপরন!
অহধকাংি েমপয ক্ান্ার ধরা েপড় কারণ মহহলারা েহরবত্ভন লষি্ 
কপরন এবং তাপের ডাক্ারপক কে হবেপয বপলন। আেনার িরীপরর 
জন্ কী স্ারাহবক তা জানুন। যহে আেহন েহরবত্ভন লষি্ কপরন, 
তাহপল আেনার ডাক্াপরর েপঙ্গ কেখা করুন।

প্রপত্ক মহহলার উহচত: 

 l আেনার ডাক্ারপক হজজ্াো করুন কত ঘন ঘন আেনার কচক-
আে করাপনা উহচত।

 l 21 বছর বযে কথপক শুরু কপর ক্াহণপেপির েরীষিা করাপনা।

 l আেনার ডাক্ার যত ঘন ঘন করপত বপলন, তত ঘন ঘন 
ক্াহণপেপির েরীষিা করাপনা।

 l আেনার িরীপর লষি করপছন এমন লষিণ অথবা েহরবত্ভন 
েম্পপক্ভ আেনার ডাক্ারপক বলা।
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